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Ссылки на проведенные ранее 

мероприятия

Запись видеотрансляции Всероссийского форума «Воспитаем здорового ребёнка» (18.12.2020)
можно посмотреть на YouTube-канале «Воспитатели России» - https://vospitateli.org/forum2020-news

https://vospitateli.org/forum2020-news
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Ссылки на проведенные ранее 

мероприятия

Курс обучающих вебинаров по вопросам развития, воспитания и оздоровления детей

проводится на базе АНО ДПО «НИИ дошкольного образования «Воспитатели России» (2021 г.) –
Формирование физической культуры детей дошкольного возраста | Вебинары Воспитатели России – YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=YdpVucPHPS0&t=2s


Цель

Формирование 

физической 
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Какие задачи 

должна решать 

система 

дошкольного 

образования, 

чтобы 

сформировать 

физическую 

культуру 

детей?

Проблема, на решение которой 

направлена инновационная деятельность
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Объект исследования

Дошкольное 

образование

57 площадок!
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Предмет исследования

Процесс формирования физической культуры 

детей на уровне дошкольного образования

«Физическая культура - часть культуры, 

представляющая собой совокупность ценностей, норм 

и знаний, создаваемых и используемых обществом в 

целях физического и интеллектуального развития 

способностей человека, совершенствования его 

двигательной активности и формирования здорового 

образа жизни, социальной адаптации путем 

физического воспитания, физической подготовки и 

физического развития»
Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации»  от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ

Формирование физической культуры детей дошкольного 
возраста | Вебинары Воспитатели России – YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=YdpVucPHPS0&t=2s
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Цель исследования

Определить задачи 

системы дошкольного 

образования для 

формирования физической 

культуры детей 

в эмоционально-

ценностной, 

психомоторной 

и познавательной 

области
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Задачи исследования

Проанализировать современные нормативно-

правовые акты, регулирующие  сферу 

физической культуры в системе общего 

образования.

Разработать методические рекомендации по 

формированию физической культуры детей 

дошкольного возраста.

Определить эффективность достижения 

результатов по формированию физической 

культуры детей дошкольного возраста  в 

соответствии с задачами эмоционально-

ценностной, психомоторной и познавательной 

области.
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Гипотеза исследования

Формирование физической культуры 

детей дошкольного возраста будет 

наиболее эффективным, если 

образовательные задачи 

сориентированы на формирование:

- ценностей (задачи эмоционально-

ценностной области),

- норм (задачи психомоторной 

области),

- знаний (задачи познавательной 

области) занятий физическими 

упражнениями.
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Направление экспериментальной работы

Формирование у детей дошкольного 

возраста ценностей физической 

культуры (задачи эмоционально-

ценностной области).

Формирование у детей дошкольного 

возраста норм физической культуры 

(задачи психомоторной области).

Формирование у детей дошкольного 

возраста знаний физической культуры 

(задачи познавательной области).
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Используемые методики

Технология «Маленький дом большого 

здоровья»

Формирование физической культуры детей дошкольного 
возраста | Вебинары Воспитатели России – YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=YdpVucPHPS0&t=2s
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Предполагаемые результаты

Методические 

рекомендации 

по формированию 

физической культуры 

детей 

на уровне дошкольного 

образования
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Способы отслеживания результатов

Мониторинг физической культуры 

детей дошкольного возраста

Представление результатов:

проведение семинаров и участие в 

научно-практических конференциях; 

публикации
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Перспективный план инновационной 

деятельности

1. Определение исходных позиций и разработка понятийного аппарата исследования (декабрь 

2020 г.)

2. Присуждение статуса федеральных инновационных площадок (февраль-апрель 2021 г.)

3. Первоначальная диагностика сформированности физической культуры детей дошкольного 

возраста (апрель 2021 г.)

4. Опытно-экспериментальная работа. Проведение вебинаров и участие в научно-практических 

конференциях (апрель-июнь 2021 г.)

5. Уточнение методики исследования. Корректировка образовательных программ  инновационных 

площадок (июль-август 2021 г.)

6. Опытно-экспериментальная деятельность. Проведение вебинаров и участие в научно-

практических конференциях (сентябрь-октябрь 2021 г.)

7. Заключительная диагностика сформированности физической культуры детей дошкольного 

возраста (октябрь-ноябрь 2021 г.)

8. Оформление результатов исследования (ноябрь-декабрь 2021 г.)

9. 2022 год?
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Экспертная оценка

Экспертная оценка уровня физической культуры детей подготовительной к школе группы

Экспертная оценка уровня физической культуры детей старшей группы

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVe8KE2EayNzeC4lTBUJWgyrAOVwZPIla6gKeJ_ousq52c-A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekxZpscv-siTx7vuD6oyCKrPOJWiYUwnMgMTYPTRIO2FU6dg/viewform


Национальный исследовательский институт 

Всероссийской общественной организации содействия 

развитию профессиональной сферы дошкольного 

образования «Воспитатели России» — институт 

повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки кадров


